Bra att veta infor relationscoachingen

1) Ofta nér par soker hjalp sa tenderar man att vilja vinna 6ver terapeuten pa sin sida. Man
Onskar att nagon ska tala om for ens partner att den ar dum. Min roll ar INTE att valja sida
eller att hitta en syndabock utan att hjalpa er att motas!

2) Jag kommer att se det goda i er bada och varna om att se till BADAS behov. Ni kan vila
lugnt i att jag inte domer nagon av er. Jag kommer inte att se nagon av er som en dalig
manniska. Sa ni kan slappa pressen pa att framstalla er sjdlva som battre an er partner. Vi
har alla vara saker att lara och ni har bada olika styrkor och svagheter.

3) For att vi ska komma langre under sessionen an vad ni gér hemma sa att ni inte bara
tjafsar hos mig istallet (det blir ju ett onddigt dyrt tjafs), sa kommer nagra tips;
- Vi jobbar for att lata en prata i taget. Ni kommer bada att fa chans att bli horda!

- Det brukar séllan hjalpa att ga in i detalj kring vem som egentligen sade vad under ett
brak. Vi fokuserar istdllet pa att titta pa vad era konflikter/problem handlar om pa DJUPET.
Brakens egentliga betydelse. Det galler att vi |6ser ratt problem pa ratt niva!

4) Till skillnad fran vanlig parterapi sa har vi ett trumfkort for att fa snabbare resultat och
det ar att komma at era blockeringar och dverreaktioner med hypnos. Sa i det forsta
samtalet ringar vi in problemen mer, 6ppnar upp for ett mer genuint och empatiskt mote
m.m. Med den individuella hypnos kan vi jobba mer med att |6sa upp gamla moénster.
Sedan kan vi lagga in olika dvningar m.m. vid behov.

5) For att na snabbast majliga resultat sa blir det oftast smidigare ju mer ni var och en
klarar att vara 6ppna pa for att titta pa vad ni sjalva har att lara. Istallet for att bara fokusera
pa att partnern &r dum och borde gora X och Y. Ingen &r perfekt och vi har alla saker att
lara! Det ar ingen tavling om vem som har kommit langst! ;-)

6) Kann er fria att ta upp om ni har sexuella problem i relationen. Sex ar en viktig del av en
relation. Det ar inte alls ovanligt att vardagsgralen minskar om sexlivet blir battre! Sexuella
problem gar manga ganger att minska genom ny kunskap & forstaelse, olika 6vningar eller
genom hypnos for att fa bort sexuella blockeringar.

7) Ingen terapeut kan garantera att ni kommer att halla ihop efter vara sessioner.

Vi jobbar for att optimera forutsattningarna for att ni ska kunna fa en harligare relation och
ma battre bade i er sjadlva och tillsammans, och sedan ser vi vart det bar!

Det ar viktigt att ni inte lamnar en relation som egentligen hade kunnat bli riktigt fin med
lite hjalp! Om ni anda skulle valja att bryta upp sa jobbar vi for att ge er battre
forutsattningar for att kunna skiljas i frid och kunna bygga en sundare relation nasta gang.
Men jag ser ofta valdigt fina saker ske hos par efter vara sessioner dar det varit valdigt last
- sa att man kan motas pa hogre niva och lattare lamna gamla problem bakom sig!

Sa 13t oss ge allt vi har tillsammans for att skapa det!

Jag ser fram emot att traffa er!
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