Vagbeskrivning till Bastugatan 44 samt ovrig viktig info

Hitta hit kommunalt

Lat reseplaneraren pa https://sl.se/ planera at dig.

Fran T-centralen/Centralstationen (om du kommer med regionaltag/fran Arlanda);

Ta T-banans réda linje mot Frudngen/Liljeholmen/Norsborg 3 stationer till Mariatorget (tar ca 5
min). Uppgang Torkel Knutssonsg. Ga ut till héger och f6lj den gatan forbi Ica och Willys. Ga pa
hoger sida av gatan (mkt viktigt!) nar den delar sig -en del leder ned mot vattnet och en klattrar
uppat. Du ska uppat! Pa hogra sida av gatan byter Torkel Knutssonsg. strax namn till Bastugatan. Ga
till 44b (ca 5 min promenad fran T-banan). Sa har ser porten ut!

Om du kommer med pendeltag sdderifran
Ga av vid Sodra Station, uppgang Rosenlundsg. Folj den till hoger tills du svanger in pa Krukmakarg.
till hdger. Strax kommer du in pa Torkel Knutssonsg. Ta vanster in pa den. Sedan enligt ovan.

Om du kommer med bil.
Du parkerar langs gatan. Men det kan vara fullt! Kom i god tid sa att du har marginal att leta.

Om du ar tidig och behoéver vanta in din session

Jag har inget riktigt vantrum. Bara en stol uppe pa vinden i ett kyligt trapphus. Om du ér tidig sa ga
in pa nagot café (undvik dock koffein/energidryck innan sa att du inte blir 6verpigg) eller ta en
promenad. Bakom huset finns en vag till Monteliusvagen-som har Sthims kanske vackraste utsikt!
Ring mig 5 min fore sessionen nar du ar utanfor porten sa guidar jag dig ratt.

Jag kan som regel inte svara tidigare dn sa da jag behover forberedelsetid infor varje klient.

Eventuell avbokning

Fri avbokning ar senast 3 dagar innan besoket for att inte debiteras. (Jag har ju tyvarr kostnader for
din tid i lokalen att betala oavsett vilka skal du har for att avboka). Hosta kan stéra hypnosen sa att
den inte gar att genomfora. Ett tips ar att kopa lite immunstarkande Kan Jang fran mataffaren
nagra dagar innan sessionen om du har umgatts med forkylda manniskor sa att du slipper stéalla in
och férlora pengar pga forkylning. Host och vinter blir manga latt forkylda pga D-vitaminbrist. (nar
solen drar sig undan). For att halla mig frisk under host och vinter sa ar mitt personliga favoritknep



att jag tar ca 3000-4000 IE D-vitamin/dag (=75-100mcg, helst i en komboprodukt med K2-vitamin)
fran september t.o.m. april ihop med ca 25 mg zink! Och vid minsta symtom sa hojer jag dosen sa
brukar det vanda. Pa sa vis ar jag nastan aldrig sjuk!

TIPS och info for att fa en optimal hypnos-session!

1) Undvik uppiggande medel sasom energidrycker, kaffe etc precis innan hypnosen sa att du inte &r
overalert! Hellre lite avslappnad och smatrott &n superpigg och fokuserad.

2) Jag kan inte fa dig att goéra nagot som du inte vill — det ar ett teamwork!

3) Du tappar INTE kontrollen nar du ar i hypnos. Du vet vad du sager och gor. Det kdnns lite som en
guidad meditation eller som att dagdromma. Du kanske ser bilder i huvudet, men vet hela tiden att
du ligger pa min bank. Du ar vaken och tror darfor kanske inte ens att du ar i hypnos, fast du ar det!

4) Du kan inte fasta i hypnos. Du kan avbryta nar du vill eller om tex brandlarmet skulle ga.

5) Jag kan INTE ldsa dina tankar och du valjer sjalv vad du vill beratta under hypnosen. Om det
kommer upp superprivata saker du t.ex. skams for sa kan du t.ex sdga: “Jag upplever en situation
nu dar jag gor bort mig men jag vill inte berdtta vad jag har gjort som jag skams for”. Jag kan hjalpa
dig utan att du maste dela exakt allt! No worries!

6) Jag kan enbart guida dig dit du ar redo for att ga. Jag kan inte tvinga dig till nagonting.

7) Jag kan inte gora jobbet at dig eller sldpa dig 6ver mallinjen. Du behover hjilpa mig genom att
vara less pa dina problem och redo att mota dem. Det &r ett teamwork. Darfor kan jag varken
garantera resultat till alla eller ge pengarna tillbaka om vi inte nar dit du vill. For allt &r Inte upp till
mig. Jag gor dock alltid mitt YTTERSTA for att vi ska na det resultat du énskar och jobbar HART for
det och darfor har jag 6verlag valdigt néjda klienter! :-)

8) Beratta for mig under sessionen om du upplever ett starkt inre motstand, eller om nagot inte
kdnns bra i bemotandet, gar for fort osv. Sa att du inte &r tyst, forsoker pleasa och sedan kanner
dig 6verkord/inte hord eller besviken. Jag VILL lyssna in dina behov och jag BRYR MIG! Att lyssna pa
vad den protesterande delen sager kan vara nyckeln till att |16sa ditt problem!

9) Nar jag stéller fragor till dig under hypnosen sa ar tricket att sdga det férsta som ploppar upp i
huvudet. Du ska alltsa inte klura och forsoka komma pa ett intelligent svar. For da ar det bara
fornuftet/ditt medvetna sinne som gar in. Den delen har redan koll (du vet ju redan hur du BORDE
ma/tanka/kanna) sa den delen behoéver vi ju inte prata mer med fér den har redan fattat! ;-)

Vi vill prata med den irrationella delen av dig som skapar trassel och kanslor som forstor for dig —
och da behover vi agera som den irrationella delen, dvs IRRATIONELLT (prata forst och tanka
sedan!), sd nar vi lattare nivan dar problemet finns! Rakna darfor inte med att det du sdager under
hypnosen alltid kanns korrekt, eller logiskt. Det kdnns ofta som ljug eller hitte-pa eller som en
fantasi nar du ar i kontakt med ditt undermedvetna och connectar med den irrationella delen av
dig. Det ar INTE ett tecken pa att hypnosen inte fungerar. Kér pa bara - Allt &r i sin ordning!

10) Behandla sjukdomar far enbart varden gora enligt lag. Har fokuserar vi pa att na bortom
mentala sparrar och kanslor som haller dig tillbaka samt att bygga upp en battre sjalvbild och
starka upp ditt psyke sa att du kan locka fram mer av ditt basta jag. Om du lider av psykisk sjukdom



sa har psykiatrin ansvaret for att behandla den.

11) 1:a sessionen sa pratar vi ca 50min for att ringa in problemet. Efter det sa kor vi hypnos
resten av tiden. Vi far hjalpas at tillsammans att anvdanda samtalstiden klokt! :-)

12) Det ar vanligt att det kommer tarar under hypnosen nar problem slapper. Lat det floda bara.
Jag domer inte. Ev kladdig mascara kan du fixa till sedan. Eller kor vattenfast eller utan.

13) Vissa ser bilder under hypnosen. Andra far svaren som kanslor, eller en inre rost. Allt duger!

14) Vissa saker som kommer upp kan vara symboliska fantasibilder eller en representation av en
kdnsla snarare an exakta referat ur verkligheten. Som i drémmarna pa natten. Du kanske drommer
pa natten att du ar jagad av ett troll — och da kanske trollet &r en symbol for chefen som hetsar dig
pa jobbet. Under hypnosen kan vi kreativt 16sa problemet genom att jobba med trollet istéllet. ;-)

15) Har jobbar vi framst med att |6sa upp problem fran roten, inte dova symtom eller tygla
beteenden. Ju mer du &r 6ppen for det desto battre brukar det ga! Om du inte vill jobba sa eller
inte ar redo for det sa kan vi jobba tyglande men det blir ofta inte lika langsiktigt hallbart.

16) Hypnos dr inte ett sanningsserum och inget bra bevis i brottsmal. For hjarnan kan skarva och
hitta pa dar det fattas info — lagga in felaktiga detaljer. Jag kan t.ex. inte se i hypnos vad folk hade
pa sig pa bussennar jag akte senast fér om jag inte noterade det sa finns inget lagrat. Hjarnan kan
da skarva och hitta pa. Det viktiga ar inte att samla korrekt fakta utan att fa loss inre stress!

15) Ditt fornuft kan tycka att vissa processer verkar spaniga. Men det viktigaste ar ju att vi l6ser
problemet som du ville ha hjalp med, allt maste inte kdnnas jattelogiskt pa vagen dit! :-)

Vad hander EFTER hypnosen?

1) Ibland sker forandringar snabbt. Ibland gradvis under flera manader. Eftersom férandringen sker
helt naturligt sd kan det hdanda att man marker nagra manader senare nar man tittar tillbaka att
det faktiskt har blivit stora forandringar. Nagra veckor efter sessionen kan du ga igenom en rad
kanslor och upplevelser innan pusselbitar borjar falla pa plats. Du kanske méarker att du borjar
tanka annorlunda, uppleva situationer pa ett nytt satt, och att du borjar agera mer konstruktivt.

2) En del upplever att de forst pendlar mellan det gamla och det nya tankeséttet. Det positiva ar att
det undermedvetna som regel vinner och dar finns nu en positiv programmering.

3) Ibland racker det med en session for att borja marka resultat, ibland inte. Var inte for snabb med
att utvardera! Problem finns kvar tills vi har lart oss vad vi skulle av dem! 2ggr &r minimum.
Vanligast ar att man kommer till mig ca 2-3 ggr totalt. Boka gédrna 2 sessioner direkt.

4) Jag lovar alltsa aldrig resultat till nagon och utlovar inte resultat efter 1 ggn heller. Daremot ar
det vanligt med snabba resultat. Om problemet ligger i flera lager (vanligt!) sa kanske du inte

marker nagonting forran vi har hunnit jobba med flera aspekter av problemet efter 2a eller 3e ggn.

5) I undantagsfall hander det att problemet forst forsvinner helt for att sedan bérja smyga sig



tillbaka igen (oftast lagger det sig da pa en lagre niva an forut). Det betyder oftast att problemet
har flera delorsaker. Vi har inte hittat alla @n och da kommer problemet tillbaka tills alla ar hittade!
Hypnos hjalper inte alla alltid men valdigt valdigt manga.

6) Ibland ar det viktigaste att vanda en ond spiral. | sddana lagen kanske vi inte fixar allt nar du ar
har utan att jag hjalper dig att vdanda den onda spiralen sa att saker och ting borjar ga at ratt hall.
Nar den vandningen ar gjord kanske du grejar resten av resan sjalv!

7) En del blir jattetrotta efter hypnosen. (det gar 6ver!). Andra far mer energi. Det slumpar sig
olika. En del upplever en Wow-kansla efterat som dalar lite efter nagra dagar. Det ar naturligt om
wow-et dalar. Det beror pa att du har vant dig vid den positiva kdnslan och att den nivan blir din
nya standard. Storsta effekten marks i skiftet. Ingen kan ju vara i extas i resten av sitt liv.

8) Om du har flera kanslor/beteenden som haller dig tillbaka i livet sa ar det ofta inte problemet
som du har sokt hjalp for som loses forst. Ibland &r det andra saker som maste |6sas upp forst
innan den forandringen som du langtar mest efter kommer. Det harliga med det &r att vi da oftast
har 16st fler problem an vad du hade rdaknat med nar vi ar klara! :-)

9) Vissa klienter upplever sig TILLFALLIGT m4 lite samre forst i ndgra dagar efter en session innan
det vander och man boérjar ma battre. Eller sa vander det nar vi jobbar vidare nasta session. Om du
upplever en tillfallig forstforsamring av nagot och det kdnns knepigt att hantera sa hor av dig
DIREKT sa kanske vi kan tidigarelagga ditt aterbesdk for att snabbare ta oss igenom det. Det
absolut sista du ska gora i det laget ar att avbryta processen. Vi forstor ingenting. Det du upplever
ar tillfalligt. Ett problem har ofta flera delorsaker! Det ar lite som att skala av olika lager pa en Iok.
Nar man lossar pa ett lager syns ndsta lager mer tills vi har lossat pa det lagret nasta session!

10) OM vi skulle raka springa pa varandra pa stan sa far du valja att halsa pa mig om du vill. Jag
kommer av respekt for din integritet att Idtsas som att jag inte ser dig. Inte for att jag inte bryr mig
utan for att respektera att du kanske inte vill skylta med dina problem fér andra!

Och sa ar jag dessutom lite ansiktsblind sa ibland kdnner jag inte igen gamla klienter direkt. ;-)

Fler mojligheter for dig efter en hypnos-session!

Nar vi har optimerat ditt psyke med hypnosen kan vi dven;
- Optimera dina gener med ett gentest och radgivning — for att forebygga en mangd halsoproblem
och maxa dina chanser till ett friskt och langt liv! Spela optimalt med de gener du har!

- Optimera din karleksrelation (om du har en); Kor ca 3st hypnos-sessioner vardera + fa tips fran
relationsforskning samt fran forskning om battre sex i langa relationer!

Jag ser fram emot att géra mitt yttersta for att hjilpa dig pa BASTA sitt jag bara kan! :-)

Varma halsningar! / Boel



