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* "};ﬁa’Ba, glidje & frifiet!

Vagbeskrivning till Bastugatan 44 samt viktig info!

Hitta hit

Kommunalt: B3st &r att l1ata reseplaneraren pa http://www.sl.se planera at dig.

Fran T-centralen/Centralstationen (om du kommer med tag eller fran Arlanda) sa tar du t-banans
réda linje mot Fruangen, Liljeholmen eller Norsborg. Ak 3 stationer till Mariatorget (tar ca 5 min). Valj
uppgang Torkel Knutssonsgatan. Ga till hoger och folj den gatan forbi Ica och Hemkdp. Ga pa hoger
sida av gatan (mkt viktigt!) ndr den svanger av i en del som leder nedat mot vattnet och en del som
klattrar lite uppat mot berget. Du ska uppat! Pa hogra sidan av gatan sa byter den strax namn till
Bastugatan. Ga till nr 44. (ca 5 min promenad fran T-banan). Porten ligger vid ett litet charmigt gront
hus med halmhjartan pa dorren.

Om du kommer med pendeltag sdderifran kan du ga av vid Sodra Station, uppgang Rosenlundsgatan.
Folj den gatan till hoger tills du svanger in pa Krukmakargatan till hoger. Strax kommer du till Torkel
Knutssonsg. Ta vanster in pa den. Folj sedan enligt ovan.

Om du kommer med bil:

Anvand Gps for att hitta. Det kan vara lite lurigt med parkering. Bastugatan ar dock inte en sarskilt
trafikerad gata, sa med lite tur kan du hitta en plats dar pa gatan. Kom annars i god tid sa att du har
tid att hitta en ledig plats.

Om du ar tidig och behover vanta in din session

Jag har inget riktigt vantrum (bara en stol i ett valdigt kyligt trapphus — huset ar fran 1800-
talet). Om du ar tidig sa ga in pa nagot café eller ta en promenad i omgivningarna. Bakom
huset finns en liten vag in till Monteliusv. dar du hittar Stockholms kanske vackraste utsikt!
Hemkop som du gick forbi 6ppnar kl 7 om du vill virma dig tidigt. Och halvvags fran t-banan
sa ligger det fantastiska ekologiska varuhuset Paradiset som ar jatteinspirerande och dar du
dven kan ta en fika. Smsa att du ar pa plats utanfoér porten som tidigast 5 min innan utsatt tid
sa kommer jag ner och 6ppnar. Jag kan som regel inte ta emot tidigare &n sa.

Ev avbokning
Avbokning maste ske senast 3 dagar innan besdket for att inte debiteras.
(Jag har ju tyvarr sasmma kostnader att betala oavsett vilka skal du har for att avboka.)

Forkylning med hosta kan stora hypnosen sa att den inte gar att genomfora. Ett tips ar att



kopa lite immunstarkande Kan Jang fran mataffaren nagra dagar innan sessionen om du har
umgatts med forkylda manniskor sa att du slipper stélla in och forlora pengar pga forkylning.
Host och vinter blir manga latt forkylda pga D-vitaminbrist (nar solen drar sig undan) — sa ett
tips for att forebygga forkylningar ar att ata Dvitamin, ca 4000-5000 IE/dag okt t.om april.
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Bra att veta om sjalva hypnos-sessionen!

Jag kan inte fa dig att géra nagot som du inte vill och du tappar INTE kontrollen nar du ari
hypnos. Under hypnos har du t.o.m. MER kontroll an du har i vanliga fall. Om du goér
motstand mot att g in i hypnos av radsla for att tappa kontrollen sa kommer vi ingen vart.
Jag behover din tillit for att kunna hjalpa dig. Ett teamwork!

Du kan inte fastna i hypnos och du ar mkt mer medveten under hypnosen an vad du
formodligen tror att du ska vara. Om du hade varit totalt inne i en annan varld sa skulle du
kanske t.ex. missa att hora om brandlarmet gick. Du SKA ha koll, det ar som det ska vara!

Du valjer sjalv vad du vill dela med dig av till mig. Jag kan inte ldsa dina tankar. Om det
kommer upp saker som du vill halla for dig sjalv sa kan du gora det. Bara jag vet att du
undanhaller nagot sa ar det okej. Te.x kan man saga; “Jag upplever en situation har dar jag
gor bort mig och skams men jag vill inte berétta vad det handlar om.” Pa sa vis kan du behalla
din integritet. Det brukar manga tycka ar jatteskont!

| Sverige ar det endast ldkare som far behandla sjukdomar. Har jobbar vi for att slappa taget
om begransande kanslor och locka fram den person som du Vill vara, locka fram hur du Vill
ma, hur du Vill agera och hur du Vill kdnna. Det ar valdigt vanligt att gamla problem trillar
bort av sig sjalva da. Symtomdampa och behandla sjukdomar éverlamnar jag at sjukvarden.

Under forsta timmen sa fokuserar vi pa att ringa in problemet. Vi kan ocksa (beroende pa vad
som behovs) vava in kost- och naringsrad, praktiska 6vningar, strategier att ta med hem mm.
Timme tva under forsta besdket kor vi hypnos.

Det vi gor ar ett teamwork. Det ar inte jag som viftar med trollstaven medan du ar passiv. Har
banar vi vag for nya férandringar och sedan ar det upp till dig att anvanda de verktyg du har
fatt. Vi hjalps at! Fordelen med att du ser ditt ansvar i processen ar att du kan kdnna storre
stolthet Over resultaten sedan!

Jag kan inte “tvinga ner dig” djupare i hypnos &n vad DU ar redo for att ga. Sa du kan inte
prestera dig ner i hypnos. Hur djupt du gar ner hanger bl.a. pa vad du har varit med om i livet
och hur manga spéarrar du har mot att vilja I6sa problemet. Nyckeln fér goda resultat &r att

du ar tillrackligt less pa dina problem! Jag guidar dig ner sa djupt som du &r redo fér och

anpassar mitt arbete efter den niva som du stannar pa. Vissa processer kraver en djupare
niva och vissa en ytlig hypnos. Om det kréavs en djupare niva an vad du ar redo for forsta
gangen sa brukar det oftast ga lattare pa aterbesoket.



8)

9)

Det ar viktigt ar att du har en positiv installning till att komma hit. Om du kommer hit for att
testa mig och bevisa att hypnos inte fungerar sa har du sjalv blockerat forandringarna. Bast
blir det ndr man ser sin egen del i processen, later allt bli vad det blir och bara later insikterna
komma utan att ifragasatta minsta lilla sak man ser under hypnosen.

Nar man slapper taget om gamla problem sd kommer det ibland tarar. Jag rekommenderar
kvinnor att valja vattenfast mascara/osminkat for att kunna slappna av.

10) Observera att du inte kan anvdnda hypnos som ett sanningsserum for att bevisa nagonting.
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Fantasi och hypnos kan upplevas ganska lika varandra och vissa bilder kan vara symboliska
snarare an exakta referat ur verkligheten. Man behover inte alltid ta allt man ser bokstavligt.
Det viktiga ar egentligen bara att vi |6ser problemet som du ville ha hjalp med!

Likheten i kdnsla mellan fantasi och hypnos innebar ocksa att det kan kdnnas som att man
bara ligger och fantiserar ihop saker under hypnosen. Det ar helt i sin ordning.

Vad hdnder efter hypnosen?

Ibland kommer férandringar snabbt. Ibland sker de gradvis under flera manader. Eftersom
forandringen sker helt naturligt sa kan det handa att man méarker nagra manader senare nar
man tittar tillbaka att det faktiskt har blivit stora forandringar. Nagra veckor efter sessionen
kan du ga igenom en rad kédnslor och upplevelser, innan pusselbitarna borjar falla pa plats. Du
kanske marker att du borjar tdnka annorlunda, du boérjar uppleva situationer pa ett nytt satt
och du borjar agera pa ett mer konstruktivt och positivt satt.

En del upplever att de forst pendlar mellan det gamla och nya tdankesattet. Det positiva ar att
det undermedvetna som regel vinner och dar finns nu en positiv programmering.

Ibland racker det med en session for att marka resultat — ibland inte. Fler @n tre sessioner
behovs sallan. For resultatets skull behover du komma minst 2 ggr, for att kunna folja upp,
korrigera mm. Jag lovar aldrig resultat till ndgon och lovar heller aldrig resultat pa en session
— ddremot &r det jattevanligt med snabba resultat. Om problemet ligger i flera lager sa
kanske du inte méarker nagot forran vi efter session 2 har natt flera aspekter av problemet.

| undantagsfall hander det att problemet forst forsvinner helt for att sedan borja smyga sig
tillbaka igen (oftast lagger det sig da pa en ldgre niva.) Det betyder ofta att problemet har
flera delorsaker och att vi inte hann na allt sessionen innan. Oftast behovs det da bara 1-2
sessioner till for att |I6sa problemet helt. Hypnos hjalper inte alla, men véaldigt valdigt manga!

Ibland &r det viktigaste att vanda en ond spiral. | sadana ldgen kanske vi inte “fixar allt” néar
du ar har — utan att jag hjalper dig att vanda den onda spiralen sa att saker och ting bérjar ga
at ratt hall — nér vandningen ar gjord sa grejar man ofta att gora resten av resan sjalv!

En del blir trotta samma dag som de varit har. (det gar over!) Andra upplever att de mar
kanon efter sessionen, men att Wow-kanslan dalar efter nagra dagar. Det &r naturligt och
beror pa att du vant dig vid den positiva kanslan och den nya nivan blir en ny standard, en ny
vana. Storsta effekten marks i skiftet. Ingen kan ju vara i extas dygnet runt for resten av livet!

Om du har flera kanslor/beteenden etc. som haller dig tillbaka i livet sa ar det ofta inte
problemet som du sékt hjalp for som l6ses upp forst. Ibland ar det andra saker vi behover
I6sa upp forst innan den forandring du helst ville ha dyker fram. Det harliga med det ar att



manga upptacker att de far hjalp med fler begrénsningar an vad de hade raknat med. Kanske
soker du t.ex. upp mig for att du trostater mat och upptacker att beteendet inte forandras
alls under session 1 och 2 men att du ddremot borjat fa ett battre sjalvfértroende och borjat
sova béattre. Efter session 3 kanske ocksa trostdtandet forsvinner. Och da har du pl6tsligt fatt
hjalp med tre saker istéllet fér en! ©

8) Om du t.ex. har varit en person som har tryckt ner kanslor under hela ditt liv sa kan det
| undantagsfall handa att det efter sessionen bryter fram lite gamla nedtryckta kanslor eller
att du kanner olika kanslor starkare an vanligt. Det ar inte farligt och brukar balanseras upp
(oftast inom nagra timmar eller dagar). Efterat brukar man da finna en storre inre harmoni dn
man forut haft! Som att man ibland kan behdva prova pa bada ytterligheterna en vanda
innan man upptacker vad som ar lagom. Tveka inte att héra av dig OM det hander dig ifall
processen kdnns jobbig! Ibland kan vi dd behova tidigareldgga aterbesoket och snabba pa
processen sa att du snabbare gar igenom det stadiet och nar lugnet! No worries! ©

9) Vissa enstaka personer kan uppleva att de mar samre efter forsta sessionen men att det
vander efter gang 2 och blir battre. Tveka inte att maila om du upplever det! Har géller det
att fortsatta processen! Manga av mina allra ndjdaste klienter madde tillfalligt sémre innan vi
nadde precis dit vi ville!

10) Dagen innan aterbesoket sa glom inte att fylla i och maila in svaren pa det mkt korta
aterbesdksformuldret som du hittar har: http://viability.se/kontakta-mig/boka-hypnos/
Samt betala helst besdket innan du ar hos mig. Da kan vi utnyttja tiden hos mig till MAX!

Valkommen!
Stor kram!/ Boel



